
Factsheet  Ebola Virus Disease (EVD)
Fact Sheet No. 04 | Version 1.0.0 | Release Date 16/07/2026 | Last Update on 16/07/2026.

1

Quick Facts

 

 

 

इबोला वायरस रोग (EVD), जिसे पहले इबोला रक्तस्रावी ज्वर (Ebola Haemorrhagic Fever) कहा
जाता था, एक अत्यंत गंभीर और कई बार जानलेवा संक्रामक बीमारी है। यह रोग ऑर्थो इबोलावायरस
(Ortho ebolavirus) नामक वायरस के  संक्रमण से होता है। इस बीमारी की Case Fatality Rate -
CFR औसतन लगभग 50% होती है, अर्थात संक्रमित प्रत्येक 100 लोगों में से लगभग 50 लोगों की मृत्यु
हो सकती है। हालांकि, अलग-अलग प्रकोपों (Outbreaks) और वायरस के  प्रकार (Strains) के  अनुसार
यह दर 25% से 90% तक हो सकती है। इबोला वायरस सबसे पहले जंगली जानवरों से मनुष्यों में फै लता
है, जिसे जूनोटिक संक्रमण (Zoonotic Transmission) कहा जाता है। इसके  बाद यह संक्रमित व्यक्ति
के  रक्त (Blood) या अन्य शारीरिक द्रव (Body Fluids) जैसे लार, पसीना, उल्टी, मूत्र तथा अन्य स्रावों के
सीधे संपर्क  में आने से एक व्यक्ति से दूसरे व्यक्ति में फै लता है। 23 मई 2026 को विश्व स्वास्थ्य संगठन
(WHO) ने डेमोक्रे टिक रिपब्लिक ऑफ कांगो (DRC) और युगांडा में फै ल रहे बुंडिबुग्यो (Bundibugyo)
वायरस स्ट्रेन के  इबोला प्रकोप को पब्लिक हेल्थ इमरजेंसी ऑफ इंटरनेशनल कन्सर्न घो�षत �कया।
इसका अथ� है �क यह एक ऐसी वै�श्वक स्वास्थ्य आपात�स्थ�त है, �जसका प्रभाव कई देश� पर पड़ सकता
है और �जसके �नयंत्रण के �लए अंतररा�ीय स्तर पर सम�न्वत प्रयास� क� आवश्यकता होती है। जुलाई
2026 तक, डेमोके्र�टक �रप��लक ऑफ कांगो (DRC) म� इबोला प्रकोप के 2,011 Confirmed मामले
और 754 मौत� दज� क� गई ह�। यह देश के इ�तहास म� दज� सबसे बड़े इबोला प्रकोप� म� से एक माना जा
रहा है।

इबोला वायरस रोग (EVD) का प�रचय
इबोला वायरस रोग (EVD) एक दुर्लभ (Rare) लेकिन अत्यंत गंभीर
(Severe) और तीव्र वायरल (Acute Viral) बीमारी है, जो मनुष्यों तथा
अन्य प्राइमेट्स (Primates) जैसे बंदरों और गोरिल्लाओं में पाई जाती है।  
वर्ष 1976 म� पहली बार इसक� पहचान होने के बाद से, इबोला वायरस
समय-समय पर प्रकोप (Outbreak) के रूप म� सामने आता रहा है। यह
संक्रमण मुख्य रूप से मध्य (Central Africa) और प��मी अ��का (West
Africa) के उन �ेत्र� म� देखा गया है जो उष्णक�टबंधीय वषा� वन� (Tropical
Rainforests) के �नकट �स्थत ह�। इबोला को �वश्व क� सबसे घातक
(Virulent) संक्रामक बीमा�रय� म� से एक माना जाता है।
इबोला वायरस रोग एक दुल�भ ले�कन गंभीर वायरल संक्रमण है, जो य�द
समय पर पहचान (Early Detection) और उ�चत उपचार (Management)
न �मले, तो इसक� मृत्यु दर (Mortality Rate) बहुत अ�धक हो सकती है।
यह बीमारी �फलो�व�रडी (Filoviridae) प�रवार के अंतग�त आने वाले ऑथ�
इबोलावायरस (Ortho ebolavirus) वंश के वायरस के कारण होती है।
मनुष्य� म� बीमारी पैदा करने वाले ऑथ� इबोलावायरस (Ortho ebolavirus)
मनुष्य� म� बीमारी उत्पन्न करने वाले ऑथ� इबोलावायरस के तीन प्रमुख
प्रकार ह�—

1.इबोला वायरस (Ebola virus) (प्रजा�त: Ortho ebolavirus
zairense)

यह इबोला वायरस रोग (Ebola Virus Disease - EVD) का
कारण बनता है।

2.सूडान वायरस (Sudan virus) (प्रजा�त: Ortho ebolavirus
sudanense)

यह सूडान वायरस रोग (Sudan Virus Disease) का कारण
बनता है।

3.बुं�डबुग्यो वायरस (Bundibugyo virus) (प्रजा�त: Ortho
ebolavirus bundibugyoense)

यह बुं�डबुग्यो वायरस रोग (Bundibugyo Virus Disease)
का कारण बनता है।

अन्य ऑर्थो इबोलावायरस (Ortho ebolavirus)
ऑर्थो इबोलावायरस के तीन अन्य प्रकार� से अब तक मनुष्य� म� बीमारी
होने का कोई प्रमाण नह� �मला है—

रेस्टन वायरस (Reston virus) (प्रजा�त: Ortho ebolavirus
restonense)

यह गैर-मानव प्राइमेट्स (Non-human Primates) जैसे
मकाक बंदर� (Macaques) म� बीमारी उत्पन्न करता है।

ताई फॉरेस्ट वायरस (Taï Forest virus) (प्रजा�त: Ortho
ebolavirus taiense)

यह ताई फॉरेस्ट वायरस रोग (Taï Forest Virus Disease)
का कारण बनता है।

बोम्बाली वायरस (Bombali virus) (प्रजा�त: Ortho ebolavirus
bombaliense)

इस वायरस क� पहचान हाल के वष� म� चमगादड़� (Bats) म�
क� गई है तथा अब तक इसके कारण मनुष्य� म� बीमारी होने के
पया�प्त प्रमाण उपलब्ध नह� ह�।

युगांडा म� अब तक इबोला वायरस रोग (EVD) के 20 पुष्ट (Confirmed) मामले और 2 मौत� दज� क� गई ह�। इनम� से अ�धकांश मामले डेमोके्र�टक
�रप��लक ऑफ कांगो (DRC) से सीमा पार संक्रमण (Cross-border Transmission) के कारण सामने आए ह�। युगांडा ने त्व�रत रोगी पहचान
(Rapid Case Detection), संक्र�मत मरीज� को तुरंत अलग रखना (Isolation) तथा कॉन्टैक्ट �े�स�ग (Contact Tracing) जैसी प्रभावी साव�ज�नक
स्वास्थ्य रणनी�तय� के माध्यम से इस प्रकोप को सफलतापूव�क �नयं�त्रत �कया है। अ�धकांश संक्र�मत मरीज पूरी तरह स्वस्थ हो चुके ह� तथा समुदाय म�
व्यापक स्तर पर संक्रमण (Widespread Community Transmission) फैलने के कोई प्रमाण नह� �मले ह�।
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इबोला वायरस रोग (EVD) का इतिहास एवं प्रमुख प्रकोप 
इबोला वायरस रोग (EVD) का इ�तहास �वश्व के सबसे घातक वायरस� म� से एक
क� खोज और उसके �व�भन्न प्रकोप� क� कहानी है। यह बीमारी सबसे पहले
अ��का के दूरस्थ �ामीण के्षत्र� म� सामने आई और समय के साथ यह वै�श्वक
साव�ज�नक स्वास्थ्य (Global Public Health) के �लए एक गंभीर चुनौती बन
गई।

1976: पहली बार इबोला वायरस क� पहचान (The Dual Discovery of 1976)
वर्ष 1976 म� मध्य अ��का (Central Africa) म� लगभग एक ही समय पर दो
अलग-अलग स्थान� पर इबोला के प्रकोप सामने आए।

1. यामबुकु, डेमोके्र�टक �रप��लक ऑफ कांगो (DRC, पूव� म� ज़ैरे)
इबोला वायरस के ज़ैरे स्�ेन (Zaire Strain) का पहला पहचाना गया मामला 44
वष�य एक स्कूल �शक्षक म� पाया गया। उन्ह� पहले मले�रया समझकर यामबुकु
�मशन अस्पताल म� उपचार �दया गया। इसके बाद संक्रमण तेजी से अस्पताल म�
फैल गया। संक्र�मत मरीज� म� अचानक तेज बुखार, गंभीर रक्त�ाव (Severe
Hemorrhage) तथा अन्य गंभीर लक्षण �दखाई �दए।

2. नज़ारा, द��ण सूडान (Nzara, South Sudan)
लगभग 800 मील दूर, द�क्षण सूडान के नज़ारा के्षत्र म� एक और प्रकोप सामने
आया। यह सूडान स्�ेन (Sudan Strain) के कारण हुआ था, �जसक� शुरुआत
स्थानीय कॉटन फैक्�� (Cotton Factory) के एक कम�चारी से हुई।

इबोला नाम कै से पड़ा? (The Naming)
शोधकर्ताओं ने इस नई बीमारी का नाम यामबुकु  गांव के  नाम पर रखने के  बजाय,
उसके  पास बहने वाली इबोला नदी (Ebola River) के  नाम पर रखा, ताकि गांव
के  लोगों पर सामाजिक कलंक (Stigma) न लगे। स्थानीय न्गबांडी (Ngbandi)
भाषा में "इबोला (Ebola)" का अर्थ "सफे द पानी" (White Water) या "शुद्ध
पानी"  होता है।

लंबे समय तक शांत अव�ध (A Decades-Long "Silent" Era)
1976 और 1979 के  प्रकोप� के बाद लगभग 15 वष� तक इबोला वायरस के नए
मामल� क� पहचान नह� हुई। इसके बाद 1990 के दशक के मध्य म� यह वायरस
�फर से अ�धक गंभीर रूप म� सामने आया।

चिंपांज़ी से जुड़ा संक्रमण (1994)
वर्ष 1994 म� कोट डी आइवरी (Côte d'Ivoire) के ताई फॉरेस्ट (Taï Forest) म�
एक �स्वस मानवजा�त �व�ानी (Swiss Ethnologist), जंगली �च�पांज़ी
(Chimpanzee) का पोस्टमाट�म (Necropsy) करने के दौरान संक्र�मत हो गईं।
यह ताई फॉरेस्ट स्�ेन (Taï Forest Strain) से मानव संक्रमण का पहला दज�
मामला था।

किक�वट �ासद� (1995)
वर्ष 1995 म� डेमोके्र�टक �रप��लक ऑफ कांगो (DRC) के �कक�वट (Kikwit)
शहर म� इबोला का बड़ा प्रकोप हुआ, �जसम� 250 लोग� क� मृत्यु हुई। इस प्रकोप
का पहला मरीज लकड़ी का कोयला (Charcoal) बनाने वाला एक श्र�मक था।
माना गया �क वायरस आसपास के जंगल� म�, �वशेषकर चमगादड़� (Bats) म�
मौजूद था और वह� से मनुष्य� म� फैला।

21वीं सदी और सबसे बड़ा इबोला महामारी प्रकोप 
जैसे-जैसे मानव आबाद� बढ़� और लोग जंगल� के �नकट रहने लगे, इबोला के
प्रकोप अ�धक बार होने लगे।

नए वायरस स्�ेन क� खोज (2007)
वर्ष 2007 म� युगांडा (Uganda) म� एक नए वायरस प्रकार बंु�डबुग्यो वायरस
(Bundibugyo Virus) क� पहचान हुई। इस प्रकोप म� 131 लोग संक्र�मत हुए थे।

पश्चिमी अ��का का सबसे बड़ा इबोला संकट (2014–2016)
वर्ष 2014 से 2016 के  बीच गिनी (Guinea), लाइबेरिया (Liberia) और
सिएरा लियोन में इतिहास का सबसे बड़ा इबोला प्रकोप हुआ। पहले के
अधिकांश प्रकोप दूर-दराज़ के  ग्रामीण क्षेत्रों तक सीमित थे, लेकिन इस बार
संक्रमण घनी आबादी वाले शहरी क्षेत्रों  तक पहुँच गया।

इस महामारी के दौरान 28,000 से अ�धक मामले और 11,000 से अ�धक मौत�
दज� क� गईं। यह पहली बार था जब �वश्व स्वास्थ्य संगठन (WHO) ने इबोला
वायरस रोग को अंतररा�ीय �च�ता क� साव�ज�नक स्वास्थ्य आपातकाल घो�षत
�कया।
इबोला वायरस रोग (EVD) का इतिहास आज भी निरंतर विकसित हो रहा है।
मई 2026 में विश्व स्वास्थ्य संगठन (WHO) ने डेमोक्रे टिक रिपब्लिक ऑफ
कांगो (DRC) और युगांडा (Uganda) में फै ल रहे बुंडिबुग्यो वायरस स्ट्रेन
(Bundibugyo Strain) के  बड़े प्रकोप को देखते हुए इसे पब्लिक हेल्थ
इमरजेंसी ऑफ इंटरनेशनल कन्सर्न घो�षत �कया।

रोचक तथ्य (Snippets on the Side)
प्रयोगशाला दुघ�टनाए ँ(Laboratory Accidents)
इबोला वायरस क� अत्य�धक घातक प्रकृ�त का अंदाज़ा प्रयोगशालाओं म� हुई
ऐ�तहा�सक दुघ�टनाओं से लगाया जा सकता है। वष� 1976 म� यूनाइटेड
�क�गडम (UK) के एक शोधकता� (Investigator) को वायरस के नमून�
(Samples) के साथ काय� करते समय गलती से अपने अंगूठे म� सुई चुभ गई,
�जसके बाद वे संक्र�मत होकर गंभीर रूप से बीमार पड़ गए। इसके बाद 1996
और 2004 म� रूस (Russia) क� प्रयोगशालाओं म� काय�रत दो लैब
तकनी�शयन� (Lab Technicians) क� वायरस के आक�स्मक संपक�
(Accidental Exposure) के कारण मृत्यु हो गई। ये घटनाए ँदशा�ती ह� �क
इबोला वायरस के साथ काय� करते समय अत्य�धक जैव-सुरक्षा (Biosafety)
उपाय� का पालन करना �कतना आवश्यक है।

महामारी �व�ान एवं रोगजनक (Epidemiology and Causative
Agent)
इबोलावायरस वंश (Genus Ebolavirus)
इबोलावायरस (Ebolavirus) वंश में छह अलग-अलग प्रजातियाँ (Species)
शामिल हैं, जिनमें से चार प्रजातियाँ मनुष्यों में बीमारी उत्पन्न करती हैं- 

इबोला वायरस (Ebola Virus / Zaire ebolavirus)
सूडान वायरस (Sudan Virus)
बुं�डबुग्यो वायरस (Bundibugyo Virus)
ताई फॉरेस्ट वायरस (Taï Forest Virus)

इनमें ज़ैरे इबोला वायरस (Zaire ebolavirus) सबसे अधिक घातक  माना
जाता है तथा इसक� मृत्यु दर अन्य प्रजा�तय� क� तुलना म� अ�धक होती है।
प्राकृ�तक होस्ट (Natural Host)
प्टेरोपोडिडी (Pteropodidae) परिवार के  फल खाने वाले चमगादड़ (Fruit
Bats) को इबोला वायरस का प्राकृ तिक भंडार  माना जाता है। ये चमगादड़
स्वयं �बना गंभीर रूप से बीमार हुए वायरस को लंबे समय तक अपने शरीर म�
बनाए रख सकते ह� तथा अन्य जानवर� और मनुष्य� म� संक्रमण का �ोत बन
सकते ह�।
प्रभा�वत पशु (Animal Targets)
इबोला वायरस केवल मनुष्य� को ही नह�, ब�ल्क कई जंगली जानवर� को भी
संक्र�मत करता है। यह �वशेष रूप से गैर-मानव प्राइमेट्स (Non-human
Primates) जैसे- �च�पांज़ी, गो�रल्ला, बंदर ।
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2. प्रारंभिक लक्षण (Early Symptoms) 
रोग क� शुरुआत अचानक होती है और �नम्न�ल�खत लक्षण �दखाई देते ह�- तेज बुखार
(High Fever), अत्य�धक थकान (Fatigue), मांसपे�शय� एवं जोड़� म� दद� (Muscle
and Joint Pain), तेज �सरदद� (Severe Headache), गले म� खराश (Sore Throat).
3. रोग क� प्रग�त के साथ होने वाले लक्षण (Progressive Symptoms)
जैसे-जैसे बीमारी बढ़ती है, �नम्न�ल�खत लक्षण �वक�सत हो सकते ह�-उल्ट�, दस्त, पेट
दद�, त्वचा पर चक�े, गुद� और यकृत के काय� म� कमी या खराबी के लक्षण
(Impaired Kidney and Liver Function)
4. रक्तस्रावी लक्षण (Haemorrhagic Manifestations) 
बीमारी के गंभीर चरण म� आंत�रक (Internal) तथा बाहरी (External) रक्त�ाव हो
सकता है। इसके प्रमुख लक्षण ह�— मसूड़� से खून आना (Bleeding Gums), नाक
से खून आना (Nosebleeds), खून �मला मल (Bloody Stools), अन्य गंभीर
रक्त�ावी (Haemorrhagic) लक्षण, ये लक्षण आमतौर पर रोग के अं�तम या गंभीर
चरण (Late Stage of Disease) म� �दखाई देते ह�।

पोस्ट-इबोला �स��ोम (Post-Ebola Syndrome)
इबोला वायरस रोग (EVD) से स्वस्थ होने वाले कई रो�गय� म� पोस्ट-इबोला �स��ोम (Post-Ebola Syndrome) �वक�सत हो सकता है। यह एक ऐसी �स्थ�त
है �जसम� रोगी संक्रमण से ठ�क होने के बाद भी लंबे समय तक शारी�रक एवं मान�सक स्वास्थ्य संबंधी ज�टलताओं का सामना करता है।
पोस्ट-इबोला �स��ोम के प्रमुख लक्षण� म� शा�मल ह�- जोड़� म� दद� (Joint Pain), मांसपे�शय� म� दद� (Muscle Pain), लगातार थकान (Fatigue), याददाश्त म�
कमी (Memory Loss), सुनने क� क्षमता म� कमी (Hearing Loss),आंख� के अंदर क� सूजन (Intra-ocular Inflammation/Uveitis)

1. ऊष्मायन अव�ध (Incubation Period)
इबोला वायरस रोग (EVD) की ऊष्मायन अवधि (Incubation Period) सामान्यतः 2 से 21 दिन हो सकती , जबकि औसतन 8 से 10 दिन मानी जाती है।
इस अवधि के  दौरान संक्रमित व्यक्ति में कोई लक्षण दिखाई नहीं देते और वह दूसरों के  लिए संक्रामक (Infectious) नहीं होता। संक्रमण फै लाने की अंदेशा  
के वल लक्षण शुरू होने के बाद रहता है।
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जाँच और �नदान
शुरुआती लक्षण� क� पहचान करना मु��कल है क्य��क ये मले�रया या टाइफाइड जैसे लगते ह�। �नदान के �लए �नम्न�ल�खत टेस्ट �कए जाते ह�:

RT-PCR:खून या अन्य तरल पदाथ� म� वायरस के आनुवं�शक पदाथ� (RNA) क� पहचान करने का मुख्य तरीका।
ELISA:शरीर म� वायरस के �खलाफ बनी एटं�बॉडी या एटं�जन क� जाँच के �लए।
रै�पड डायग्नो�स्टक टेस्ट (RDTs): फ�ल्ड म� जल्द� जाँच के �लए उपयोग �कए जाने वाले टेस्ट।

उपचारऔर वैक्सीन क� ताज़ा जानकारी
सहायक देखभाल: मरीज� को जल्द� अस्पताल प�ँचाना, नस� के ज�रए तरल पदाथ� (IV fluids) देना और ऑक्सीजन व ब्लड पे्रशर को �नयं�त्रत
करना सबसे महत्वपूण� है।
दवाए:ं ज़ैरे स्�ेन के इलाज के �लए दो दवाओं, Inmazeb और Ebanga, को मंजूरी �मली है। वत�मान बं�डबुग्यो प्रकोप के �लए अभी कोई �वशेष दवा
उपलब्ध नह� है।
वैक्सीन:

rVSV-ZEBOV (ERVEBO): ज़ैरेस्�ेन के �खलाफ एक खुराक वाली प्रभावी वैक्सीन।
Zabdeno/Mvabea:यूरोपीय संघ �ारा स्वीकृत दो खुराक वाली वैक्सीन।
सूडान या बं�डबुग्यो स्�ेन के �लए �फलहाल कोई लाइस�स प्राप्त वैक्सीन नह� है।

बचाव के उपाय
इबोला रो�गय� या उनके शारी�रक तरल पदाथ� के सीधे संपक�  से बच�।
साबुन और पानी या सै�नटाइजर से बार-बार हाथ धोए।ं
स्वास्थ्य कम� पूरी सावधानी बरत� और सुरक्षात्मक �कट (PPE) का उपयोग कर�।
मृतक� के अं�तम संस्कार के समय पारंप�रक अनु�ान� (जैसे शरीर को छूना) से बच�।
जंगली जानवर� को छूते समय दस्ताने पहन� और मांस को अ�� तरह पकाकर खाए।ं

भारतके संदभ� म� इबोला
वत�मान �स्थ�त: भारत म� आज तक इबोला वायरस रोग का कोई भी स्थानीय मामला सामने नह� आया है।
2014 क� घटना: लाइबे�रया से लौटा एक 26 वष�य भारतीय युवक �दल्ली प�ँचा था। हालां�क उसम� कोई लक्षण नह� थे, ले�कन उसके वीय� और मूत्र
म� वायरस लंबे समय तक मौजूद रहा, �जसके कारण उसे ठ�क होने तक आइसोलेशन म� रखा गया।
2026 क� �नगरानी: वत�मान म� फैल रहे बं�डबुग्यो स्�ेन का भारत म� कोई मामला नह� है।

अंतररा�ीयऔर भारत सरकार के प्रयास
WHO क� प्र�त�क्रया: मई 2026 के प्रकोप को अंतररा�ीय आपातकाल घो�षत �कया गया है और हवाई अ�� पर �नगरानी बढ़ाने क� सलाह द� गई है।
भारत सरकार क� पहल:

यात्रा सलाह: स्वास्थ्य मंत्रालय ने नाग�रक� को कांगो, युगांडा और द�क्षण सूडान क� गैर-जरूरी यात्रा से बचने क� सलाह द� है।
हवाई अ�� पर जाँच: प्रभा�वत देश� से आने वाले या�त्रय� क� थम�ल स्क्र��न�ग और �नगरानी शुरू क� गई है।
तैयारी: एक�कृत रोग �नगरानी काय�क्रम (IDSP) को अलट� पर रखा गया है ता�क �कसी भी सं�दग्ध मामले का तुरंत पता लगाया जा सके।

इबोला वायरस क� वत�मान ���त (Current Situation of Ebola Virus Disease)
जुलाई 2026 तक उपलब्ध जानकारी के अनुसार, डेमोके्र�टक �रप�ब्लक ऑफ कांगो (Democratic Republic of the Congo – DRC) म� इबोला वायरस
रोग (EVD) का प्रकोप देश के इ�तहास के सबसे बड़े प्रकोप� म� से एक बन गया है।
डेमोके्र�टक �रप�ब्लक ऑफ कांगो (DRC)

कुल पुष्ट मामले (Confirmed Cases): 2,011
कुल मृत्यु (Deaths): 754

यह प्रकोप डेमोके्र�टक �रप�ब्लक ऑफ कांगो म� अब तक दज� �कए गए सबसे बड़े इबोला प्रकोप� म� से एक माना जा रहा है।
युगांडा (Uganda)

कुल मामले (Ebola Cases): 20
कुल मृत्यु (Deaths): 2

युगांडा म� अ�धकांश मामले डेमोके्र�टक �रप�ब्लक ऑफ कांगो (DRC) से सीमा-पार संक्रमण (Cross-border Transmission) से जुड़े पाए गए ह�।
युगांडा ने त्व�रत मामल� क� पहचान (Rapid Case Detection), रो�गय� को पृथक करना (Isolation) तथा संपक�  अनुरेखण (Contact Tracing) जैसी
प्रभावी साव�ज�नक स्वास्थ्य रणनी�तय� के माध्यम से प्रकोप को सफलतापूव�क �नयं�त्रत �कया है। अ�धकांश रोगी स्वस्थ हो चुके ह� तथा समुदाय स्तर पर
�ापक संक्रमण (Widespread Community Transmission) के कोई प्रमाण नह� �मले ह�।
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